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Al repasar la larga lista de prácticas sexuales alternativas, diferentes, 
inusuales, es inevitable sentir que uno lleva una existencia un poco... 
aburrida. Desde que mis padres me regalaron su colección de pelis porno en 
Super 8 cuando era un niño y vi una escena de lluvia dorada por primera vez, 
sentí interés por lo que se conoce como el mundo del “kink” y el fetichismo. 
Pero nunca he fantaseado con coser mi pene a los testículos, fornicar con 
árboles o comer la piel de nadie. Existe gente ahí fuera, sin embargo, que 
desde luego vive su sexualidad... a su manera. A continuación repasaremos 
algunas prácticas poco convencionales, que cuentan con muchos entusiastas 
en este extraño mundo en el que vivimos. 
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* Maieusiofilia: Excitarse sexualmente con mujeres embarazadas. La estrella 
más famosa que rodó porno embarazada fue Trinity Loren. En los films 
“Trinity Loren: Full Bodies and Pregnant” y “Ready to Drop” (con 
slogan potente: “all pregnant cast”), esta inolvidable mujer aparecía 
haciendo sexo en un avanzado estado de embarazo, y se la veía tan bella y 
sexy como siempre. También es recomendable la peli “The Battle of the 
Ultra-Milkmaids”, en la que Trinity exprimía leche materna de sus senos. 


estrella porno embarazada, en 
el film “Ready to Drop”. 


Trinity Loren en su faceta de 


» Misofilia: Ingerir fluidos naturales de un 
muerto. 


* Modificación de pene: ¿Cansados del sexo 
convencional? ¿Qué tal practicar una 
incisión en la uretra e introducir un 
instrumento por ahí durante la masturbación? 
Según dicen, también es posible que un 


' hombre penetre a otro por la uretra. Tal vez 


algún amable lector pueda confirmar este 
dato, si es que hay perforadores de uretras 
entre quienes acostumbráis a leer Popular 1. 


. Mousse de chocolate: Es un mousse 


ligeramente distinto al que pediríamos en un 
restaurante. Consiste en ingerir crema, 
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mientras se recibe un enema de pudding de chocolate, para seguidamente 
defecar el pudding y vomitar la crema. 


* Mud Humpers: Así se denomina a quienes se follan el suelo, o más 
concretamente el barro. Una colega de una amiga mía, es fiscal en Chicago y 
se pasa la vida condenando a “mud humpers” (follarte el suelo es ilegal en 
esa zona del país). ¿Suena enfermizo? No lo es. A veces un hombre 
simplemente hace lo que tiene que hacer. Imaginad una tétrica situación 
perfectamente posible: se produce una catástrofe nuclear y sólo quedas tú y 
Courtney Love en la Tierra, ¿entre Courtney Love y follar el suelo, alguien 
realmente elegiría a Courtney Love? Respetemos entonces a los “mud 
humpers”. 


+ Narcisismo: Los narcisistas más extremos tienen, como es fácil imaginar, 
un comportamiento sexual muy particular. El autofellatio es la práctica más 
lógica en este caso. Ron Jeremy logró dominarla por completo, como se 
puede ver en algunas de sus viejas películas, aunque hoy en día es un hombre 
bastante menos flexible. También hay mujeres capaces de practicarse un 
autocumnilingus. Por otra parte, podemos destacar a los narcisistas que 
prefieren un buen pajote mientras admiran su cuerpo en un espejo antes que 
relacionarse con otros seres. Y por supuesto, ingerir el propio esperma y orina 
siempre ayuda a que la experiencia narcisista sea más completa. 


. Nasofilia: Lamer narices. La felación de una nariz recibe el nombre de 
“nasolingus”. 


* Necrobestialismo: Sexo con animales muertos. 

+ Necrofilia: Sexo con cadáveres. 

+ Oculolinctus: Quienes disfrutan lamiendo los ojos de su pareja cada vez que 
realizan el coito. Algunas mujeres sólo alcanzan el clímax sexual al lamer los 
ojos de su compañero/a. Podemos encontrar buenos ejemplos de esa peculiar 
práctica en las obras del ilustrador japonés Suehiro Maruo. 


* Odontofilia: Morbo por arrancar dientes. Los propios y los ajenos. 


* Ophidicism: Utilización de reptiles en el sexo. 
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* Partenofobia: Comer vírgenes o chicas 
jóvenes. Esta era la debilidad de Albert 
Fish, uno de los serial killers más retorcidos 
de la historia. 


* Partición de pene: Una práctica muy poco 
común, como es fácil de imaginar, pero 
existen casos. Uno de los tipos que decidió 
pasar por el quirófano para que cortasen su 
pene por la mitad y de ese modo sentir luego 
que fornicaba con dos pollas (dos mitades, se 
entiende), está hoy en día plenamente 
satisfecho con su extraño pene. No es como 
el célebre freak Frank Lentini, que sí 
disponía de dos penes reales (y cuatro 


testículos y tres piernas), pero este buen Una de las aaa o de 
hombre de la polla partida afirma que, al llevar repo WERE AGA E 


superada la difícil fase inicial de introducir las] flgg4mitades] del RANECER, la 
vagina de su pareja, logra alcanzar puntos erógenos en la mujer que están 


fuera del alcance de un pene normal. Le creeremos entonces. 


+ Pediofilia: Excitarse con —muñecos. Manoseándolos, lamiéndolos, 
ingiriéndolos, masturbándose con ellos... 


* Pegging: Cuando una mujer penetra a un hombre con un dildo atado a la 
cintura (lo que se conoce como  “strap-on dildo”). En 1998 se 
comercializaron dos videos educativos titulados “Bend Over Boyfriend”, en 
donde la sexóloga Carol Queen penetraba a su novio ante las cámaras y daba 
consejos para llevar a cabo esa práctica. 


* Pirofilia: Excitarse provocando incendios. Es típico que el pirómano que 
quema un bosque por motivos sexuales, por ejemplo, se masturbe al observar 
su Obra, o directamente alcance un estado de alteración mental y pierda el 
sentido. 


* Podofilia: Fetichismo sexual con los pies. Muchas celebridades a lo largo de 
los tiempos han mostrado su entusiasmo por la podofilia. Entre ellos, Elvis 
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Presley, Fyodor Dostoyevsky, Andy Warhol, Erich von Stroheim, James 
Joyce, F. Scott Fitzgerald o Quentin Tarantino. 


» Polyiterofilia: Quienes sólo consiguen un 
orgasmo tras varios encuentros sexuales con 
diferentes personas. 


. + Pseudonecrofilia: Sexo con enfermos 

terminales. Otras variantes especialmente 
escabrosas de esta desviación sexual 
incluyen violar a alguien en estado de coma 
o a una persona paralítica. 


+ Psychrocism: Sexo en lugares fríos. 


Queening: Cuando la mujer regula la 
respiración de su pareja, sentándose sobre su 
Cara. Una de las poses clásicas es el ano de la 
mujer presionando la nariz de su pareja y la 

cunnilingus de por medio, no se considera 


Entre los grandes entusiastas 
de la podofilia hay que citar a 


Dostoyevsky, Warhol Y 
aa tapia nb oca. i hay 


“queening”. La nd es provocar sensación de ahogo. 


* Sacofricosis: La práctica sexual más “loser” de todos los tiempos: el 
clásico truco de hacer un agujero en un bolsillo, para poder masturbarse 
disimuladamente en público. Muy cutre. 


* Sinforofilia: Excitarse provocando muertes. 


* Sitofilia: Combinar prácticas sexuales y comida. 
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* Snowballing: Cuando alguien eyacula en la boca de su pareja y ésta escupe 
el esperma en la boca de una tercera persona al besarla. 


* Somnofilia: Sexo con una persona dormida. Los “somnofílicos” más 
hardcore son incapaces de conseguir una erección cuando su pareja está 
despierta, pero sin embargo pueden realizar el coito sin problema mientras su 
pareja duerme. 


+ Spanking: Una de las actividades sadomasoquistas más habituales. Siempre 
me ha parecido curioso que existan tantos videos porno en donde la única 
práctica sexual que se muestra es el spanking. Ni penetración, ni felaciones, ni 
nada, sólo castigo físico. 


» Stapling: Grapar los bordes de la piel del 
escroto a las piernas. Un maestro en esa 
práctica es nuestro cafre favorito, Steve-O. 
Las fotos de este hombre grapando sus partes 
íntimas ante una impactada audiencia en sus 
shows, son impagables. 


» Stocks: Las maderas que se usan para 
presionar pechos femeninos en el sexo. 


Bettie Page en una sesión de 
spanking. 


» Stretching: Modificaciones corporales en 
el sexo, como alargar los labios vaginales o reducir la cintura con corsés 
extremos, algo que solía hacer Fakir Musafar en sus buenos tiempos. 
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* Suturing: Algunas mujeres combinan el coito con esta extraña actividad 
que consiste en coser un pecho al otro. En los hombres, hay casos de tipos que 
se excitan al coser el pene a los testículos. 


* Sybian: El Rolls de los dildos. En una época, Howard Stern invitaba a 
estrellas porno para que lo usasen en directo en su programa, y recibiese un 
orgasmo tras otro. 


* Tafefilia: Sentir excitación sexual al ser 
enterrado vivo. No se trata necesariamente 
de querer morir así. Tan sólo el hecho de 
pasar unas horas en un féretro dentro de 
algún nicho, ya es una práctica muy 
satisfactoria para alguna gente. 


* Tamakeri: Práctica sexual japonesa, que 
consiste en que una mujer patee con sus 
botas o sus zapatos los testículos de un 
hombre. 


Momento tamakeri. 


. Toilet Training: Entrenamiento 
escatológico que consiste en beber cerveza caliente expulsada por el ano o la 
vagina de la pareja. 


* Tricofilia: Fetichismo relacionado con el vello púbico o el cabello. 


* Vamipirismo: No todo el que es gótico se conforma únicamente con 
escuchar a Bauhaus y vestir de negro. Hay personajes góticos ahí fuera que 
combinan alegremente sangre y sexo Cada vez que se pegan un revolcón. 
Algunas prácticas populares: obsequiar con un cunnilingus a una mujer que 
tiene el periodo, practicarse cortes en el cuerpo y sangrar durante el coito o 
cubrir el pene o la vagina con sangre durante la masturbación. 


* Weight Training: Excitarse colgando pesos de los testículos. 
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El fetichismo con el cabello se 
denomina tricofilia. 
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